Metabolický syndrom a inzulinová rezistence: charakteristika, příčiny, důsledky, možné terapeutické ovlivnění

Metabolický syndrom= Reavenův syndrom= syndrom inzulinové rezistence


charakteristika



obezita- abdominální- nahromadění tuku v oblasti břicha





rizikové- obvod pasu- u žen >88 cm








u mužů >102cm



vysoký krevní tlak- nad hranicí 140/90 mmHg



vysoká hladina triacylglycerolu



nízká hladina HDL cholesterolu


podklad-inzulínová rezistence


důsledky



DM 2.typu- tkáně nedokážou reagovat na inzulín a glukóza se špatně dostává do buněk= INZULÍNOVÁ REZISTENCE




dá se odhalit orálním glukózovým testem



ateroskleróza, IM, mozková mrtvice



zhoršuje se práce ledvin a jater


možné terapeutické ovlivnění



metformin- léky snižující inzulínovou rezistenci



blokáda endokanabiodního systému

